
 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動における競争や共同の経験を通じて公正、協力、責任などの態度を養い、社会生活に

おける望ましい行動の仕方を身につけることを目的に開催します。 

走跳投の運動についての科学的な理論にもとづいた合理的トレーニングで技能や体力を高

め、生涯にわたりスポーツ活動が実践できる力を育てます。 


