
競技注意事項  

（１）本大会は 2025 年度日本陸上競技連盟規則並 びに本大会の申し合  

わせ事項によって開催する。  

（２）招集について  

   招集場所は、第１コーナー外側通路とする。  

（トラック、フィールド共通）  

   競技者は、 第１招集 【招集所で競技開始 30～ 25 分前にスタート  

リストにチェック】と 最終招集 【現地で開始前】を受けること。  

  ※トラック競技は腰ナンバーカードを受け取り着用しておくこと。  

競技終了後は元の場所に返却すること。  

（３）使用器具は全て競技場備え付けの器具を使用すること。  

   私物やチームの器具等は競技エリアに持ち込まないこと。  

（４）トラック競技は、全てタイムレースとする。  

（５）スパイクは９ｍｍ以下の全天候型を使用すること。  

（６）競技者であっても自分が競技に出場する以外は、付添い、応援な  

どで競技エリア内に立ち入らないこと。  

（７）規定のアスリートビブスは競技終了まで着用していること。  

（８）競技用靴 ･靴底 の厚さに関する規定は TR5 .2 によるものとする。  

（９）大会中の傷病等は応急処置のみとし、以降はスポーツ保険の適用  

範囲内とする。  

（ 10）各自の貴重品等については、各自各チームで管理すること。  

（ 11）この大会は第 38 回中長距離チャレンジ大会と同時開催とする。  

 

 

  気象状況  

時刻  天候  気温  風向  風速  

10:00   
℃   m/s  

11:00   
℃   m/s  

12:00   
℃   m/s  

13:00  
 

℃   m/s  

 


