7
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
Wi
W4
2
Wi
W4
7

Z
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/4
Z
/g
Vi
Vi

4

/4
/4
/g
/4
/g
/4
/g
/4
/g
/4
/4
/4
/g
/4
/g
/4
/g
/4
/4
/4
/g
/4
/g
/4
/g
/4
/4
/4
/g
/4
/g
Z
Z
Z
Z
Z
M

%E’C‘E%BDD C‘ééﬁg

\“
| B Yaxiyg o I UIBirEOBCIRkEETR - SAOEDOKAR L,
- RIFEES o — DB EEELEELET
¥ # sEmELmRRRs
# B 4S£M8E3H148 (1) 24T 9 : 15~9: 30 XWEKRIT
BELBAISE 10 : 00~ (FETHICETFE)
15 B SaEEHNE [ELHEES
fERIFER A:/INEEL 5 6F4E BEF 1500m TNENDOERREZIIE
(6¥EH) B: 7 ZF 1500m AR RITIRE LT,
C: 40mLILE B4 1500m BEHPTARLET
D: —fi% (fE&ELLE) BF¥ 3000m (T HRIEATAE
E : " ZTF 3000m
SMER OBERZET->THREELE. ELXZDENA
@1 A11&H
QINEEDSMIZDNTIE, REBEBORENNETT
S m¥ —H8 (FPEELLE) 1000M., /MEES 00 (UBFADZTTHAY
XBEHY 1 = 7ERESNETER
HiAA % - BRATHE SRS —LR—HALF Y LU CAERA T 7AILESA Y O— KL T,
TEEHASLETA —)b (kameokark@gmai |. com) IZTEELTL &L
28168 (A) ~2A27H &) w®)
XEA|, BATOIY R)—ET 5, INREIIER - V5 TEHEODIY M) —3T],
BEATHLADHEEIE, HH., REBCKDHFRNEZAIRETT)
B A%k BRHELFRGS SESiEHT T 090-7345-9453  #-)  kameokark@gmai |. com
AEEIE * RN Y a2 —X(HEAT] (&XKIFRE VDA

- RETOBIRITELE (RKEDERMLHDT-5)
s FUN—h—RIEEETHE L LBEZIRFCEREALET,
PP OBEHEFIZDOVTIE, BRLEDOATL. LEOEFIIEHLEVNLDELFET
- K=(d. BIMEMEREFR ERRRELET
- IEFET AR REIARSRIE. 3 A 1 0 B (K LIZIZEREREERHH P THEEEL TR EWLY
https://www. kameoka-r i kkyou. km31. net/

EAFERCHEIEEZIZOLT, X85
- FH5 - 2F - AR - BAER -

9. REITHMT 5 EFDKA

MOT=-DITF-IFHIE. BRFLUNERT S LEHY FA, Tl RERTHIZEERERF>TLSLE
AR - BB EDN. 42—y MOMDTRA T 4 TTARENDEENHD

CEERADLE, HRAATLESLY,

g
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
2
W
W4
W4
<


mailto:kameokark@gmail.com
mailto:kameokark@gmail.com
https://www.kameoka-rikkyou.km31.net/

