
 

競技注意事項 
 

（１）本大会は、2023 年度日本陸上競技連盟競技規則、同競技会開催に向けたガイドライン、 

および本大会競技規定と申し合わせにもとづいて行う。 

 

（２）招集について 

    第１招集の場所は第１コーナー外側通路とする。(トラック、フィールド共通) 

    第１招集（競技開始 30分前完了：ｽﾀｰﾄﾘｽﾄの自分のｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽに〇印をつける） 

最終招集（競技開始直前に現地） 

棄権の場合は、第１招集時刻までに競技者係へ報告すること。 

 

（３）器具は、競技場備え付けの器具を使用すること。個人の器具は持ち込まないこと。 

 

（４）大会本部では、長距離の給水については行わない。ただし、必要な場合は、各チームで 

   バックストレートの指定場所(ラバコン等で指示)で競技に支障の無いように行うこと。 

（個人参加で必要な場合は、事前に大会総務まで申し出ること） 

 

（５）トラック競技は、全てタイムレースで行い、男女 100mはトップ 16による二次レースを実 

施する。 

 

（６）フィールド競技は、全て３回試技とする。競技がトラック種目と重なる場合は、ルール通 

りとする。 

 

（７）スパイクは９mm以下の全天候型を使用すること。 

 

（８）リレーのオーダーは、タイムテーブル内の指定時刻までに、競技者係のスタートリストに 

直接記入すること。 

 

（９）競技場の施設・用器具は大切に扱い、使用後は元の位置に戻すこと。 

 

（10）競技者も競技中を除き、付添い応援などで競技エリアに立ち入らないこと。 

 

（11）規定のアスリートビブスは競技終了まで着用していること。アスリートビブスの無い者、 

不備な者は出場できない。（トラック競技は、指定の腰ナンバー標識を着用すること） 

 

（12）大会中の傷病等は、応急処置のみ実施するが、以降についてはスポーツ保険の範囲とし、 

各チームで責任を持つこと。また、熱中症対策など体調管理をしっかりすること。 

 

（13）貴重品や各自の荷物等については、各自各チームで管理すること。 

 

（14）更衣室は、100mスタート側を女子用、フィニッシュ側を男子用とする。 

   （ただしシャワーは有料につき、各自で競技場の事務受付に申し出ること） 

   競技者はスタンド２Ｆ、又は芝生広場のトイレを使用すること。 

 

（15）本大会の速報記録は、亀岡陸協 FB(ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ➡)に掲示する。 

 


