
競 技 注 意 事 項 
１．規則について 

本大会は、2020 年度日本陸上競技連盟競技規則、同競技会開催に向けたガイ

ドラインおよび本大会競技規定と申し合わせにもとづいて行う。 

２．開始式は 9時 30 分から行うが、整列せずに実施する。 

  表彰式は最終競技終了後、準備ができ次第行うが、中学の部学校対抗の結果

は発表のみで、表彰式は行わない。 

３．選手の招集について 

  ＊選手招集場所は、競技場正面玄関前に設ける。 

  ＊第 1招集は、競技開始時刻の 30分前から始め 25分前で完了する。 

① 競技者は、招集場で自分のナンバーを伝える。 

② トラック競技は、腰ナンバーカード(シール)を受け取り、スタート前

に貼り付ける。 

  ＊最終招集は、競技開始直前に現地で行う。 

  ＊リレーに出場するチームは、招集開始１時間前までに、競技者係にオーダ

ーを報告する。 

４．スパイクについて 

  ＊使用するスパイクのピンは９ｍｍ以下の平行ピンとする。（走高跳は 12mm

以下） 

５．競技について 

  ＊レーン順、コース順、試技順は、プログラム記載の通りとする。 

＊同時間帯に競技に出場する場合は、フィールド審判員にその旨を申し出 

て、トラック競技を優先する。（但し、フィールド競技の試技は、ルール

通りとする。） 

  ＊決勝進出者は、予選終了後、速やかにアナウンスする。 

    ※記録結果は掲示しないので、亀岡陸協ホームページで確認すること。 

  ＊走高跳のバーの上げ方は、参加選手の実力等により、審判長が決定する。 

６．表彰について 

  ＊各種目の優勝者は表彰を行うので、結果アナウンス後、すみやかに正面玄

関から入場し、本部横に来ること。また、2.3 位の入賞者は、表彰後に正

面玄関まで賞状を取りに来ること。 

７．その他 

  ＊本部席前は通行禁止とする。 

  ＊更衣室は男子フィニッシュ側、女子はスタート側で、出入りは外側出入口

のみとする。（各部屋とも定員は 10名以内とする） 

  ＊競技者はメインスタンド裏(２階)のトイレを使用すること。 

  ＊中学の部学校対抗得点は、1 位６点～６位１点とする。（亀岡市内中学に

限る） 

  ＊競技中に発生した傷害疾病等は、応急処置のみ行い、以後は加入保険での

対応とする。 

  ＊貴重品、荷物等の置き引き、盗難には十分に注意すること。 


